
 

 

 نوع پوست فیتزپاتریک 
 نام :                                                                            تاریخ تولد :

 امتیاز 0 1 2 3 4

قهوه ای مایل به 

 سیاه

آبی روشن  عسلی آبی قهوه ای تیره

خاکستری،سبز،  

رنگ چشم شما 

 کدام است ؟

 مشکی

 

 

رنگ طبیعی  قرمز ، آجری بلوند بلوند تیره قهوه ای تیره

موهای شما کدام 

 است ؟

رنگ پریده با ته  قهوه ای روشن قهوه ای تیره 

 رنگ بژ

رنگ پوست شما  مایل به قرمز  خیلی رنگ پریده 

 کدام است ؟

در نواحی در آیا  زیاد  متعدد اندک اتفاقی  خیر

معرض آفتاب 

دارای کک و مک 

 هستید ؟

 امتیاز کل از عوامل مستعد کننده ژنتیکی :

   

 امتیاز  0 1 2 3 4

هرگز دچار 

 سوختگی نمیشود

آفتاب سوختگی ،  بندرت سوختگی 

گاهی همراه 

 پوسته ریزی 

تاول و سپس 

 پوسته ریزی

دردناک ،قرمزی 

،تاول ،پوسته 

 پوسته شدن

زیادی زیر اگر مدت 

آفتاب بمانید چه 

 اتفاقی می افتد ؟

به سرعت قهوه ای 

 سوخته میشود 

 به آسانی برنزه

می شود   

ته رنگ روشنی  قابل توجه

 میگیرد 

پوست شما تا چه  به سختی یا اصلا

 میزان برنزه میشد ؟

آیا جهت برنزه  هرگز  بندرت گاهی اغلب  همیشه

کردن مدتها در 

معرض آفتاب بوده 

پوست خود را  ابد و

 تیره کرده اید ؟

پوست شما چه  0 1 2 3 4

واکنشی به آفتاب 

 نشان میدهد ؟

 امتیاز کل واکنش به مواجه به آفتاب :

 



 

 

 

 امتیاز  0 1 2 3 4

هفته  2کمتر از 

 قبل 

کمتر از یک ماه 

 قبل 

ماه قبل  2الی  1 ماه قبل 3الی  2  ماه قبل 3بیش از   آخرین باری که با  

آفتاب مستقیم 

تماس داشته اید 

چه زمانی بوده 

است 

)سولاریوم/یرنز 

 کردن (

آیا به طور روتین      

ناحیه درمان را در 

معرض آفتاب قرار 

 میدهید ؟

 امتیاز کل واکنش به مواجه به آفتاب :

 امتیاز کل عادات آفتاب رفتن )برتزه کردن ( :

 

 نمره امتیاز کل  نمره )امتیاز( نوع پوست فیتزپاتریک

 7-0  

16-8  

25-17  

30-26  

30بالای   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 دستور العمل های قبل و بعد از لیزر درمانی 

 جهت رفع موهای زائد

 

.ع موهای زائد با استفاده از لیزر و ای پی ال )که در مجموعه لیزر اطلاق مگردند ( هستند دستورالعمل های زیر جهت رف  

 

درمانی پیش از لیزر  

 

  هفته قبل از جلسه  4و ترکیبات موضعی برنزه کننده پوست بدون آفتاب به مدت از سولاریوم ، تماس مستقیم با آفتاب

 اول و در طول درمان پرهیز نمایید .

  از یک ضد آفتاب وسیع الطیف باspf30   . حاوی اکسید روی یا دی اکسید تیتانیوم روزانه در طول درمان استفاده کنید 

  ساعت پیش از درمان پرهیز کنید )مثال داکسی سیکلسن و  72از مصرف داروهای حساس کننده به نور برای دست کم

 مینوسیکلین (.

  روز پس از آن  3اگر سابقه ای از هرپس )تبخال ،تناسلی ( یا زونا در ناحیه درمان دارید از دو روز پیش از درمان تتا

 والاسیکلوویر ( استفاده کنید . خود )اسیکلوویر ،ضد ویروسی داروهای 

  از یک هفته پیش از درمان از مصرف ترکیبات گلیکولیک اسید و رتینA . پرهیز کنید 

  درمان را یک روز قبل از لیزر درمانی بتراشید . اگر موهای ناحیه درمانی بسیار پراکنده و امدک هستند از موهای ناحیه

 ی ناحیه درمان از خودش کوتاه میکند(.درمانگر موها  (تراشیدن موها پرهیز کنید 

  هفته قبل درمان از بند انداختن ، کندن یا موچین مومک انداختن و الکترولیز موهای زائد محل درمان پرهیز  4به مدت

 موبر استفاده نمایید یا موهای دکلره کنید . نموده و تنها از کرمهای 

  زخمهای باز ، ضایعات یا عفونت های پوستی ) همچون اکنه در هنگام لیزر درمانی ناحیه مزبور می بایست فاقد

 فعال(باشد .

 

 

 

 



 

 

 پس از لیزر درمانی

  کمی قرمزی و تورم پوست همراه با احساس مشابه سوختگی مختصر تا متوسط در محل درمان شایع است این حالت

 روز بطول می انجامد  3معمولا در عرض چند ساعت برطرف میگردد اما گاهی تا 

  ساعت استفاده  2-1دقیقه هر  15از لیزر درمانی جهت کاهش علایم میتوان از کیسه یخ پیچیده در پارچه به مدت پس

روز جهت  3درصد دوبار در روز بر روی پوست سالم تا  1نمود. همچنین میتوان از کرم بدون نسخه هیدروکورتیزوم 

 کاهش تحریک پوست استفاده نمود

  درمان را با صابون ملایم بشوئید با توجه به شکننده بودن  پوست برای چند روز از آب داغ  و روزانه دوبار به آرامی محل

 شدید پوست پرهیز کنیدمالش 

 ساعت پس از درمان یا تا زمان رفع تورم پرهیز کنید . 24گرفتن صورت میشوند به مدت   از فعالیت هایی که باعث گر 

 حریک پوست شود به مدت یک هفته پس از درمان پرهیز نمایید.از هرگونه داروی موضعی که ممکن است سبب ت 

  فورا با مطب تماس بگیرید . یک لایه نازک پماد آنتی بیوتیک )مثل باسیتراسین ( را در صورت بروز تاول ، دلمه یا پوسته

سعی نکنید پوسته هایی را که پس از لیزر درمانی ایجاد دو بار در روز تا زمان بهبود پوست روی موضع بمالید . هرگز 

 است. همراهمیشود ، بردارید یا آنها را بکنید چرا که خطر عفونت و اسکار گذاری 

 .ممکن است تا چند هفته پس از لیزردرمانی بیرون زدن موهای سوخته مشاهده شود 

 نیازهای بیمار و درمانگر اصلاح گردد. این فرم تنها به شکل نمونه ارائه شده است و ممکن است بر اساس

 


