
 

 

 (پزشک برای: ) صورت میکرونیدلینگ از بعد های مراقبت

 اسید هیالورونیک حاوی ایهکننده مرطوب از توانیدمی کار اتمام از بعد دقیقه پنج حداقل(  ۱ 

 . نمایید استفاده ورا لوئهآ و

 کار اتمام از بعد ساعت نیم تا نهایتا میکرونیدلینگ دستگاه توسط شده ایجاد هایکانال(  ۲ 

 به نیاز و نباشید شده کار موضع در ثانویه عفونت شدن سوار نگران بنابراین شد، خواهند بسته

 .ندارد وجود خوراکی نیز و موضعی بیوتیک آنتی از استفاده

 با موضعی محصولات هرگونه و اکساید دی تیتانیوم و اکساید زینک استعمال و تجویز از(  ۳ 

 .نمایید خودداری( ... و ها روغن ، وازلین) مانند نفتی هایپایه

 پروسه اتمام از بعد آبکشی به نیاز بدون آبرسان کننده مرطوب هایماسک از( 4

 نمایید. استفاده توانیدلزوم می صورت در میکرونیدلینگ

 درمان در جز به. ) فرمایید خودداری میکرونیدلینگ ازبعد  (Ice Packکاربرد یخ )از(  ۵

 (اسکار

 تا تواندمی حساس هایپوست در التهاب و قرمزی دهید اطمینان خود کننده مراجعه به( 6 

 میکرونیدلینگ از بعد هایمراقبت رعایت بر و باشدمی طبیعی روند این و بکشد طول هفته دو

 .نمایید تاکید

 مانند دیگری دلیل به آنکه مگر ندارد اندیکاسیونی میکرونیدلینگ از بعد مسکن مصرف(  ۷ 

 .داشت نخواهد استفاده برای منعی صورت آن در نماید،می مصرف مسکن....  و سردرد



 

 

( آب مانند) سبک هایپایه با ترجیحا ۵۰ تا ۳۰ بین SPF با رنگی غیر های آفتاب ضد(  ۸ 

 .باشد شیمیایی یا و فیزیکال تواندمی آفتاب ضد. نمایید نسخه

 موضعی محصول هرگونه استفاده از ساعت ۶ تا حداقل نمایید توصیه میکرونیدلینگ از بعد(  ۹

 .شود خودداری

 .باشد شوینده بدون و ولرم آب با ترجیحا کننده مراجعه شستشوی اولین(  ۱۰ 

 کننده مرطوب از بلافاصله آن، کردن خشک و صورت شستشوی از بعد شود توصیه(  ۱۱ 

 .شود مصرف پوست مناسب

 میانگین) اولیه التهابی فاز در ویژه به پوست نمودن پاک جهت بایستمی کننده مراجعه(  ۱۲ 

 پوست آرایشی پد و( کننده پاک تونیک) پوست با مناسب کننده پاک لوسیون با (اول روز سه

 .نماید تجدید را خود هایکرم و نموده نظافت را خود

 تجویز را تبخال پیشگیری قرص حتما کننده مراجعه در تبخال سابقه وجود صورت در(  ۱۳ 

 .نماید مصرف میکرونیدلینگ انجام از قبل را آن اولیه دوز و نمایید

 شده کنترل التهاب ایجاد واسطه به سازی کلاژن. ندارد وجود کننده ترمیم تجویز به نیاز(  ۱۴

 مانند التهاب کننده سرکوب هرگونه تجویز از لذا. شد خواهد آغاز میکرونیدلینگ پروسه در

 .نمایید خودداری کننده ترمیم یا یخ آب، اسپری

 در تواندمی میکرونیدلینگ از بعد و قبل C و A ویتامین حاوی محصولات تجویز(  ۱۵ 

 .باشد داشته سزایی به نقش میکرونیدلینگ دنبال به سازی کلاژن میزان افزایش

 .شود خودداری مدت طولانی و مستقیم شدید، آفتاب در قرارگیری از نمایید توصیه(  ۱۶ 



 

 

 استخر، از اولیه التهابی فاز در) میکرونیدلینگ از بعد روز سه تا حداقل نمایید توصیه(  ۱۷ 

 .شود خودداری سولاریوم و آفتاب حمام

 (پزشک برای: ) سر میکرونیدلینگ از بعد هایمراقبت

 .شود خودداری استحمام از ساعت ۲۴ تا حداقل شود توصیه(  ۱ 

 چربی کننده تعدیل ، ریزش ضد) سر کف مناسب تونیک نیز و مناسب شامپوی تجویز(  ۲ 

 .باشدمی اهمیت حائز( ... و شوره کنترل ، سر کف

( مراجعه کننده از قرارگیری در معرض آفتاب شدید، مستقیم و طولانی در طول درمان 3

 .خودداری نماید

توانید ان را در طول جلسات مراجعه کننده میتوسط  کسیدیل ( در صورت مصرف ماینو 4

 نمایید. tapperمیکرونیدلینگ 

ساعت اول بعد از میکرونیدلینگ از ورزش و  24نمایید مراجعه کننده در طول  توصیه ( 5  

 تعرق زیاد خودداری نمایید.

 24های مو ماننده ژل و وکس مو در عه کننده از مصرف آرایش دهندهجتوصیه نمایید مرا ( 6

 میکرونیدلینگ خودداری نماید. بعد ازاول ساعت 

فتاب حداقل در فاز اول و حمام آ توصیه نمایید مراجعه کننده از رفتن استخر، سولاریوم ( 7

 التهابی بعد از هر نوبت میکرونیدلینگ خودداری نماید.



 

 

بایست در طول درمان از رنگ کردن، دکلر و استعمال هر گونه مواد می مراجعه کننده ( 8

شیمیایی و گیاهی خودداری نماید. در غیر این صورت عدم پاسخ دهی به درمان 

 میکرونیدلینگ بر عهده مراجعه کننده خواهد بود.

 (کننده مراجعه برای: ) صورت میکرونیدلینگ های مراقبت

 خودداری صورت وشوی شست و پوستی محصولات مصرف از ساعت ۶ تا حداقل ( 1

 .نمایید

 ولرم آب با را خود پوست توانیدمی میکرونیدلینگ اتمام از ساعت ۶ حداقل از بعد ( 2

 تجویز شده توسط پزشک شستشو نمایید. شوینده با و شوینده بدون ترجیحا  

 خودداری التهاب ضد ترکیبات حاوی آب هایاسپری مصرف از روز سه تا حداقل(  ۳ 

 .نمایید

 مناسب کننده مرطوب از بلافاصله پوست کردن خشک و شستشو از بعد نوبت هر در(  ۴ 

 .نماییدتجویز استفاده  شما پزشک توسط که پوست

 پزشک توسط شده تجویز آفتاب ضد از لامپ، یا و خورشید نور با مواجه صورت در(  ۵

 .نمایید استفاده

 .نمایید خودداری مستقیم آفتاب با شدید و طولانی تماس از(  ۶

 .نمایید خودداری سولاریوم و آفتاب حمام گرفتن از خود درمانی جلسات طول در(  ۷ 

 .نمایید خودداری کردن شنا و استخر به رفتن از روز سه تا حداقل( 8



 

 

 .کنید خودداری زیاد تعریق و ورزش از خود صورت اولیه شستشوی زمان تا( 9

 و نموده خودداری درمان طول در شوینده یا و آب با خود صورت در زیاد شستشوی از( ۱۰

 تجویز پزشک که مناسب آبکشی به نیاز بدون کننده پاک هایتونیک با را خود پوست

 .نمایید استفاده نموده

 جدی صورت به را پزشک توسط شده تجویز داروی تبخال، سابقه بودن مثبت صورت در(  ۱۱

 . نمایید مصرف

 نتایج تا بگیرید جدی را پزشکتان توسط میکرونیدلینگ از بعد شده توصیه هایمراقبت(  ۱۲

 . نگیرد قرار تأثیر تحت شما درمانی جلسات

 . نمایید خودداری کردن آرایش از روز سه حداقل(  ۱۳

 مطلع را خود معالج پزشک حتما آرایشی، لوازم یا و رنگی آفتاب ضد از استفاده صورت در(  ۱۴

 . یابد ادامه مصرف وی نظر تحت صلاحدید، صورت در و نموده

 و اسکراب ،خاراندن کشیدن، لیف از. باشدمی بلامانع اولیه شستشوی از پس استحمام(  ۱۵

 .نمایید خودداری شده میکرونیدلینگ موضع تحریک

 (کننده مراجعه برای: ) سر میکرونیدلینگ هایمراقبت

 . نمایید خودداری شوینده مصرف و استحمام از ساعت ۲۴ تا (1

 .نمایید خودداری زیاد تعریق و ورزش از استحمام زمان تا(  ۲



 

 

 خودداری.... (  و مو ژل موو وکس) مانند هایدهنده حالت مصرف از استحمام زمان تا(  ۳ 

 .نمایید

 . نمایید استفاده استحمام جهت پزشک توسط شده تجویز مناسب شوینده از(  ۴ 

 .نمایید خودداری طولانی و شدید آفتاب نور معرض در مستقیم قرارگیری از(  ۵

 .نمایید خودداری آفتاب حمام گرفتن و سولاریوم استخر، به رفتن از روز سه حداقل(  ۶

 مواد هرگونه مصرف و کردن دکلره مو، کردن رنگ از خود درمان دوره طول در(  ۷ 

 .نمایید خودداری خود سر کف و مو روی بر گیاهی و شیمیایی

 هایمکمل یا و ریزش ضد هایتونیک گونه هر یا و ماینوکسیدیل مصرف صورت در(  ۸ 

 .دهید ادامه پزشک نظر زیر را آن مصرف و کرده مطلع را خود پزشک خوراکی

 ( در صورت نیاز به مصرف مسکن با هماهنگی پزشک خود شروع به مصرف نمایید.9

 

 ( کننده مراجعه برای: )  میکرونیدلینگ از قبل های مراقبت

 رعایت ماهر، پزشکی تیم شامل معروف طلایی مثلث گرو در میکرونیدلینگ موفقیت(  1 

 کیفیت، با مواد و دستگاه از استفاده کننده، مراجعه توسط شده توصیه هایمراقبت

 قرار تأثیر تحت را نظر مورد نتایج مثلث این اجرای در اختلالی گونه هر. باشدمی مجوزدار

 .برد خواهد بالا را ناخواسته عوارض ریسک و داده



 

 

 را خود پزشک هامکمل نیز و دارویی پوستی، محصولات هرگونه مصرف صورت در(  ۲ 

 .نمایید مطلع

 و گذشته در خود مصرفی داروهای و درمانی پروسه و جراحی بیماری، نوع هر سابقه(  ۳ 

 .(اکوتان مصرف با تبخال سابقه مانند) دهید اطلاع خود پزشک به را حاضر حال

  .نخورید را واقعی غیر تبلیغات فریب و نمایید اعتماد خود پزشک به(  ۴ 

 .نمایید مطلع را خود پزشک تبخال سابقه داشتن صورت در(  ۵

: سازید مطلع زیر موارد از را خود پزشک و نموده حاصل اطلاع خود درمانی طول از(  ۶ 

 همچنین...  و مسافرت بارداری، قصد جمله از خود درمانی جلسات بر گذار تاثیر عوامل

 .دارید را آن انجام قصد یا و ایدداده انجام که زیبایی اقدامات سایر

 .دهید اطلاع پزشک به حشرات نیش و آکنه زخم، هر بدنبال لک به ابتلا استعداد(  ۷ 


